Malteser griinden Kinderhospizdienst

Hilfsdienst sucht ehrenamtliche Mitarbeiter, die Familien entlasten

Der Malteser Hilfsdienst will im
Landkreis einen ambulanten
Hospizdienst fiir Kinder und Ju-
gendliche aufbauen. Gesucht
werden ehrenamtliche Mitarbei-
ter, die Familien mit schwerst-
kranken Kindern entlasten.

HANS STEINHERR

Kreis Goppingen. ,Mal braucht es
einen Oma-Typ mit weitem Herz,
mal einen jungen Mann, der mit
zum Kicken geht“, erkldrt Gabriele
Ulmer. ,,Einfach Menschen aus dem
normalen Leben, Menschen, die

Es geht um
Lebensqualitdit nicht
um Sterbebegleitung

sich um Kinder und Jugendliche
mit lebensverkiirzenden Krankhei-
ten kiimmern und ihnen und ihren
Familien helfen, so weit es geht ein
normales Leben zu fiihren. Als An-
sprechpartner und Troster.“ Das
gelte auch fiir Kinder und Jugendli-
che, von denen ein Elternteil oder
Geschwisterkind im Sterben liege
oder bereits verstorben sei. , Es geht
um Lebensqualitdt nicht um Sterbe-
begleitung.” Gabriele Ulmer ist Ko-

ordinatorin beim Malteser Hilfs-
dienst. Sie hat sich zur Aufgabe ge-
macht, einen ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst im Land-
kreis aufzubauen. Mit ehrenamtli-
chen Helfern. Ulmer: , Sie sollten re-
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Gabriele Ulmer will einen Kinder- und

Jugendhospizdienst im Landkreis auf-
bauen. Foto: Hans Steinherr

gelméRig Zeit haben. Mindestens
zwei Stunden die Woche. Wir pla-
nen mit zwei Helfern in die Fami-
lien zu gehen.“

Vor zehn Jahren hatte der Malte-
ser Hilfsdienst im Landkreis Esslin-
gen den ersten ambulanten Kinder-
hospizdienst in Sitiddeutschland
aufgebaut. 2004 dann im Ostalb-
kreis. Jetzt will man im Landkreis
Goppingen aktiv werden. Man
wolle eine Liicke schliefen, erklart
MHD-Pressesprecher  Alexander
Baur. ,Weil Ndhe zdhlt. Nach dem
Motto der Malteser.“ Hospizarbeit
fiir Erwachsenen sei im Bewusst-
sein der Gesellschaft mittlerweile
verankert und unverzichtbar gewor-
den. Fir Kinder sei da noch ein
Nachholbediirfnis vorhanden.

An vier Informationsabenden in
Goppingen, Donzdorf, Uhingen
und Geislingen — vom 15. Oktober
bis 9. November — will man zur Hilfe
Bereitwillige tiber ihre Aufgaben in-
formieren. Gabriele Ulmer weik,
dass viele helfen wollen, sich aber
eine solche Arbeit nicht zutrauen.
,Wir schulen an sechs Wochenen-
den zwischen Januar und Juni
2010, sagt sie, ,und fithren die kiinf-
tig ehrenamtlichen Paten an ihre
Aufgabe heran.“

Gabriele Ulmers Aufgabe ist es zu
koordinieren, wer zu wem passt,
wer wo am besten helfen kann. Da-

mit Helfer nicht an ihrer Aufgabe
zerbrechen, werden auch sie be-
treut, kommen untereinander zu
Gesprdachen zusammen, tauschen
sich mit psychologisch geschulten
Fachkréften aus. Héufig begleiten
Paten ihre Patenkinder iiber Jahre
lang. Helfen ist ein gewichtiges
Wort. ,Leid abnehmen kénnen Pa-
ten nicht“, betont Gabriele Ulmer.
»Aber sie konnen zuhoren und un-
terstiitzen.“

Info-Veranstaltungen

Im Landkreis finden vier Infor-
mationsveranstaltungen  zur
ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit statt. Heute,
15. Oktober, in Géppingen im
katholischen ~ Gemeindezen-
trum St. Maria, am 28. Oktober
in Donzdorf im katholischen Ge-
meindezentrum St. Martinus,
am 4. November in Uhingen im
Malteserzentrum und am 9. No-
vember in Geislingen im Paulus-
zentrum. Beginn: jeweils 20
Uhr. Der ambulante Kinderhos-
pizdienst ist konfessionstiber-
greifend und wird von den Mal-
tesern in Kooperation mit der
Landesarbeitsgemeinschaft
Hospiz getragen. hs
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